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Tag 1: Überblick über Einnahmen & Ausgaben 

Heute geht es darum, dir einen ehrlichen Überblick über deine aktuelle finanzielle 

Situation zu verschaffen. Schreibe alle deine Einnahmen auf, egal ob Gehalt, Nebenjob 

oder andere Geldquellen. Danach liste alle Ausgaben auf, die dir einfallen – auch kleine 

Beträge wie Kaffee oder Snacks. Viele unterschätzen, wie viel Geld täglich unbewusst 

ausgegeben wird. Wichtig ist, dass du nichts beschönigst, sondern wirklich ehrlich zu dir 

bist. Nur wenn du weißt, wohin dein Geld fließt, kannst du etwas verändern. Achte 

darauf, sowohl regelmäßige als auch unregelmäßige Ausgaben zu erfassen. Dieser Schritt 

ist die Grundlage für alle weiteren Tage. Du wirst vielleicht überrascht sein, wie sich alles 

summiert. Am Ende des Tages hast du ein klares Bild deiner Finanzen. 

 

Platz Gedanken: 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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Tag 2: Fixkosten erkennen 

Heute konzentrierst du dich auf deine festen monatlichen Kosten. Dazu gehören Miete, 

Versicherungen, Abos, Handyverträge und ähnliche regelmäßige Ausgaben. Diese Kosten 

laufen oft automatisch und werden selten hinterfragt. Schreibe alles detailliert auf und 

überprüfe, ob du wirklich alles brauchst. Oft verstecken sich unnötige Verträge, die du 

längst vergessen hast. Fixkosten bestimmen, wie viel Geld dir am Ende übrig bleibt. Je 

niedriger sie sind, desto mehr Freiheit hast du finanziell. Überlege, ob du etwas kündigen, 

wechseln oder reduzieren kannst. Kleine Anpassungen können langfristig große Wirkung 

haben. Heute geht es darum, Kontrolle über deine festen Verpflichtungen zu bekommen. 

 

Platz für Erkenntnisse: 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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Tag 3: Unnötige Ausgaben streichen 

Jetzt wird es ehrlich: Welche Ausgaben brauchst du wirklich – und welche nicht? Gehe 

deine Liste von Tag 1 durch und markiere alles, was nicht notwendig ist. Viele Ausgaben 

entstehen aus Gewohnheit oder Impuls. Frage dich bei jeder Ausgabe: „Bringt mir das 

echten Mehrwert?“ Oft sind es kleine Beträge, die sich summieren und dein Budget 

belasten. Du musst nicht alles streichen, sondern bewusst entscheiden. Ziel ist es, dein 

Geld gezielter einzusetzen. Jeder eingesparte Euro ist ein Schritt in Richtung finanzieller 

Kontrolle. Dieser Tag kann dir sofort mehr finanziellen Spielraum geben. Du wirst merken, 

wie viel Einfluss du selbst hast. 

 

Platz für alles unnötig: 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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Tag 4: Budget festlegen 

Heute legst du dein persönliches Budget fest. Basierend auf deinen Einnahmen und 

Ausgaben entscheidest du, wie viel Geld du wofür verwenden möchtest. Teile dein Geld 

in Kategorien ein, zum Beispiel Fixkosten, variable Ausgaben und Sparen. Ein Budget gibt 

dir Struktur und verhindert, dass du die Kontrolle verlierst. Wichtig ist, dass dein Budget 

realistisch ist und zu deinem Leben passt. Plane auch kleine Freiheiten ein, damit du es 

langfristig durchhalten kannst. Ein gutes Budget fühlt sich nicht wie Verzicht an, sondern 

wie Klarheit. Du bestimmst jetzt bewusst, wohin dein Geld geht. Das ist ein 

entscheidender Schritt Richtung finanzieller Stabilität. 

 

Platz für dein Budget: 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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Tag 5: Sparziel definieren 

Heute setzt du dir ein klares Sparziel. Überlege dir, wofür du sparen möchtest – 

Notgroschen, Urlaub oder finanzielle Sicherheit. Ein konkretes Ziel motiviert deutlich 

mehr als „einfach sparen“. Lege fest, wie viel du monatlich zur Seite legen willst. Auch 

kleine Beträge sind völlig ausreichend, solange du konsequent bleibst. Wichtig ist die 

Regelmäßigkeit, nicht die Höhe. Visualisiere dein Ziel und halte es schriftlich fest. So 

bleibt es präsent und greifbar. Sparen ist kein Verzicht, sondern ein Investment in deine 

Zukunft. Heute legst du den Grundstein dafür. 

 

Platz für dein Ziel: 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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Tag 6: Schulden & Verpflichtungen sortieren 

Heute verschaffst du dir Klarheit über bestehende Schulden oder finanzielle 

Verpflichtungen. Schreibe alles auf – Kredite, Ratenzahlungen oder offene Rechnungen. 

Viele vermeiden diesen Schritt, aber genau hier liegt oft der Schlüssel zur Veränderung. 

Sobald du alles schwarz auf weiß siehst, wird es greifbarer. Priorisiere deine Schulden 

nach Höhe oder Zinssatz. Überlege dir eine Strategie, wie du sie Schritt für Schritt 

abbauen kannst. Auch kleine Fortschritte sind wichtig. Ziel ist es, Kontrolle 

zurückzugewinnen und nicht länger das Gefühl zu haben, hinterherzulaufen. Dieser 

Schritt bringt dir Klarheit und Entlastung. 

 

Platz für Ordnung: 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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Tag 7: Reset & Plan für den nächsten Monat 

Du hast es geschafft – jetzt geht es um den Neustart. Nutze alles, was du in den letzten 

Tagen erarbeitet hast, um einen klaren Plan für den nächsten Monat zu erstellen. Lege 

fest, wie du dein Budget umsetzt, wie viel du sparen willst und worauf du achten 

möchtest. Dieser Tag ist dein persönlicher Reset. Du startest nicht mehr planlos, sondern 

bewusst. Kleine Routinen helfen dir, langfristig dranzubleiben. Wichtig ist nicht 

Perfektion, sondern Kontinuität. Du hast jetzt die Kontrolle über dein Geld. Und genau 

das ist der Unterschied. 

 

Platz für die Zukunft: 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________  
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Fazit & Reflexion 

Du hast in den letzten 7 Tagen einen wichtigen Schritt gemacht. Du hast dir Klarheit 

verschafft, Entscheidungen getroffen und Verantwortung übernommen. Finanzielle 

Kontrolle beginnt immer mit Bewusstsein – und genau das hast du aufgebaut. Jetzt liegt 

es an dir, dranzubleiben und deine neuen Gewohnheiten umzusetzen. Jeder kleine 

Fortschritt zählt. Du musst nicht perfekt sein, sondern konstant. Reflektiere, was dir leicht 

gefallen ist und wo du noch Herausforderungen siehst. Nutze diese Erkenntnisse für 

deinen weiteren Weg. Dein Reset ist kein Ende – sondern ein neuer Anfang. 

 

Platz für deine Gedanken, Ziele & nächsten Schritte: 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

Du hast jetzt den ersten Schritt gemacht. 

Wenn du deine Finanzen wirklich dauerhaft im Griff haben willst, brauchst du ein klares 
System. 

     Genau dafür gibt es den vollständigen Budget Planer 

Jetzt starten: 

     finance-reset.de 

  


